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Note
Je dois le laissier en français, en anglais ou on va faire la traduction du site au suedois?


Aven om de inte kan se bra,
klagar barn sallan 6ver
synproblem.
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Tidig upptackt ar viktig eftersom

ogonproblem som inte korrigeras
kan leda till permanent synforlust.




Hur kdnner man igen ett
synproblem?

Om du observerar nagot av dessa tecken,
kontakta din barnlakare eller en
ogonldkare (helst som samarbetar

med en ortoptist).

Hur ser ditt barns 6gon ut?
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inte i linje, skelar hela tiden valdigt instabila, ror sig
eller ibland. hela tiden
Om du plo6tsligt upptacker
att ditt barn skelar hela
tiden: radfraga genast!

w vid ett blixtfoto har det
ena 0gat en rod reflek-

tion, det andra en vit
reflektion
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ett dgonlock tacker
nastan hela 6gat

!!! E!E i!i ogonen rinner eller ar

ogonlocken ar roda, roda (irriterade)
skorpiga
eller svullna

8



Que fait votre enfant?
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Han/hon tittar inte pa
dig, foljer inte rorliga
foremal
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Han/hon reagerar inte
nar han/hon gar fran
skugga till ljus

Han/hon blinkar valdigt
ofta
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Han/hon har svart att lasa
eller sa haller han/hon
foremal alldeles for nara
dgonen
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Han/hon lutar huvudet
pa ett pa ett onormalt
satt
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Han/hon blundar eller
haller for ena 6gat
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Han/hon gnuggar sig
ofta i dgonen

.
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Han/hon ar valdigt
besvarad av ljuset
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Han/hon kisar ofta med
ogonen



Vad sager ditt barn?

«det kliar i 6gonen »
% * X «det branner i 6gonen »
«jag ser inte ordentligt»

Efter att ha last lange eller efter skolan sager han/hon:

«jag har ont i huvudet»
@ $ @ «jag aryri huvudet»

«jag mar illa»

@ «allt ar suddigt»
. «jag ser dubbelt»

Kom ihag att
man inte alltid

marker dalig
syn!




Finns det synproblem
i familjen?

Om barnets foraldrar eller syskon
har problem med synen, ar barnet
mer bendget att drabbas av det ocksa.

Glaségon med
stark korrigering @
Strabism

(skelning)

Prata med
din barnlakare om

nagon i din familj
har

Gron starr Gra starri
i barndomen barndomen
Ogontuméri
barndomen

| detta fall rekommenderas en
kontroll hos dgonlakaren under det
forsta levnadsaret.



Ett enkelt forsta 6gontest
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Om det bara ar ett 6ga som barnet inte

ser bra pa, anpassar det sig och problemet
kanske inte ens marks. Det ar darfor viktigt att
kontrollera att barnet ser samma sak med bada
ogonen.

For spadbarn:

Hall for ena 6gat.... %

Sedan det andra...
l

Reagerar barnet pa samma
satt pa bada 6gonen?
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Grater han/hon varje gang du
haller for samma 6ga?



For aldre barn:

Hall for ena 6gat ...

SOBNON

Sedan det andra ...

Kan barnet se de mindre bilderna
med bada 6gonen?

GOr testet pa baksidan av broschyren

X (se till att det inte gar att se mellan
fingrarna: han/hon fér inte kunna

x x x | «kika»!)

Radfrdga din barnlakare
eller din 6gonlakare
om du marker att det ar

skillnad pa synen mel-

lan de tva dgonen.
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Hur bildas synen?

hjarna



Hur utvecklas barnets syn?

Barnets syn ar ej fullstandig vid

fodseln. Den utvecklas

gradvis fram till skolaldern.
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Vid fodseln: Synen ar suddig (5 % av en
vuxens syn) och i svartvitt.

Nyfodda ser framst féremal med hég
kontrast pa nara hall, och deras synfalt ar
fortfarande mycket litet.

2-3 manader: Spadbarnet kan fasta
blicken, félja mammans ansikte och sedan
foremal, han/hon ler tillbaka. Han/hon
uppfattar och skiljer pa farger.

3-9 manader: Bada 6gonen ldr sig

att samarbeta, vilket gor att barnet kan se
reliefer (3D). Han/hon borjar

att uppfatta detaljer.

1 ar: Synen &r fortfarande suddig, uppska-
ttad till 30-40 % av en vuxens syn.
Koordinationen mellan dgonen och han-
derna hos barnet forbattras.

4 ar: Nathinnan ar fullt utvecklad men
synen dr fortfarande bara cirka 60 %.

7 ar: Synen motsvarar en vuxens
(100 %) men dess «subtila»
utveckling fortsatter.



Varfor ar det viktigt
att se lika bra pa bada 6gonen?

C O EGENCO.

Bada 6gonen tavlar med varandra genom
hela utvecklingsfasen av synen.

Om det ena 6gat ser samre an det andra
eller om det skelar kan det «fdrsummas»
av hjarnan som bara kommer att anvanda
informationen fran det «bra» 6gat. Detta
kallas amblyopi och drabbar 5 till 10 % av
alla barn.

Eftersom bada 6gonen sitter bredvid varandra far
hjarnan en aning forskjutna bilder. Hjarnan sammanfor
da dessa och skapar pa sa satt en 3D-vision. Tva 6gon ar
darfor nédvandiga for att kunna se reliefen val.




Vad gor man om ett 6ga

ser mindre bra?

Hur behandlar man amblyopi?
Behandlingen bestar av tre moment:

1. Visa 6gat en bild: operera 6gonlocket som helt tacker
Ogat, ta bort opaciteten hos 6gats genomskinliga de-
lar (t.ex. gra starr) ...

2. Gor bilden skarp: satt pa glasdgon om det behovs

3. Tvinga hjarnan att anvanda det «svaga» 0gat: oftast
genom att dolja det "battre” 6gat med ett plaster
nagra timmar om dagen

Fran en viss dlder gar det inte langre

att lara hjarnan igen att «<se» med bada
ogonen. Darfor ar det viktigt att man upp-
tacker detta i god tid.

Ju tidigare behand-
lingen genomfors,

desto effektivare

och snabbare ar
den.




Exempel pa synproblem

...................... Narsynthet
Ogat &r for langt och ser
suddigt pa avstand.

cee
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Oversynthet

Ogat &r fér kort och ser suddigt pa
nara hall. Upp till ett visst varde kan
0gat kompensera genom att fokuse- @ '
ra (adaption), men detta kan orsaka

trotthet eller till och med skelning.

.
o
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Astigmatism

Ogats «fénster», hornhinnan,
har en oregelbunden form,
vilket skapar en suddig bild.

Skelning

Ogonen irinte i linje: ett
0ga skelar, inuti, utanfor eller
vertikalt.

Gra starr

Ogats «lins», den kristallina linsen,
ar ogenomskinlig, vilket skapar en
mycket suddig bild.

Alla dessa problem kan skapa amblyopi,
en synnedsattning pa ena dgat.



Hur véljer man
barnglasogon?

Barnens «varld» ligger framfor PR
honom/henne, men ocksa my-
cket ovanfor: t.ex. han/hon tittar
uppat for att se dig. Dessutom ror
han/hon pa sig mycket mer @n en
vuxen!

Barnet behover dessa tre viktiga saker:

Stora glasdgon sa att barnet
alltid kan se igenom, aven
om han/hon tittar uppat Bra stod bakom
oronen
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Ett bra stod pa
nasan sa att glasbgonen

inte glider ner

Var forsiktig med solen!

Ogats lins, den kristallina linsen, ar genomskinlig fram
till nio ars alder och skyddar inte 6gat mot solens
stralar. Barn bor darfor alltid anvanda solglaségon nar
de utsatts for stark sol, t.ex. vid sjon eller i fjallen.



Ogontest for barn

Hall fér ena 6gat och sedan det andra ...
Kan han/hon se bilderna lika sma pa ena sidan som pa
den andra?
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Det finns manga 6gontester tillgangliga for att
avgora om synskarpan ar tillracklig. Detta ar en fri
tolkning av standardiserade tester och anvands
endast for att upptécka en synskillnad mellan de
tva dgonen.

2202.INF.004

www.barnensdgons.org




